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ВВЕДЕНИЕ
Проблема готовности и подготовки дошкольников к школе и к будущему школьному обучению не нова, она обычно находится в центре внимания исследователей с момента появления государственных школ. Однако ее решение постоянно меняется в зависимости от новых тенденций в самой системе образования, которые, в свою очередь, отражают изменения в науке и общественном сознании.

Позитивное отношение ребенка к учебе, особенности саморегуляции поведения и проявление волевых усилий для выполнения поставленных учебных задач считаются наименее необходимыми для успешного овладения учебной работой.

Развитие ребенка продолжается - непосредственно в учебной деятельности, в освоении учебных предметов, а также в игре. Как результат, одна из ведущих целей образовательной деятельности дошкольного учреждения является обеспечение плавности этого перехода - организация подготовительного процесса для обеспечения готовности ребенка к школе.

Подготовка детей к школе - многогранная задача, охватывающая все сферы жизни ребенка. Одной из важнейших составляющих готовности к школе, как отмечают некоторые авторы (Е. Е. Кравцова, Г. Г. Кравцов, Т. В. Пуртова, Г. Б. Яскевич), В. Д. Шадриков, Н.В. Нижегородцева и другие, является социально-психологическая готовность, как достаточный уровень сформированности мотивации к дошкольному образованию, произвольности в общении со взрослыми, со сверстниками и коммуникативных навыков, основы внутренней позиции школьника. Этому элементу психологической готовности, как показывает анализ литературы и педагогической практики, уделяется наименьшее внимание в процессе подготовки детей к школе. В центре внимания находится обеспечение физиологической, психической, морально-волевой (личностной) готовности ребенка к школе. В этом случае наличие проблем у детей в процессе привыкания к условиям школьного образования и снижение вероятности, с точки зрения успешного освоения учебной программы. Вопрос о средствах формирования психологической готовности начал исследоваться только в последние годы, а потому, считается мало изученным в реальном времени.

Выявленная актуальность рассматриваемого вопроса позволила отметить проблему исследования: особенности диагностики и развития мотивационного компонента  психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе. 

Цель: провести диагностику и развитие мотивационного компонента психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе.
Объектом исследования является мотивационный компонент психологической готовности детей 6-7 лет.
Предмет исследования: психолого-педагогические условия развития мотивационного компонента психологической готовности детей 6-7 лет.
В соответствии с обозначенной целью исследования, были поставлены следующие задачи:

1. Рассмотреть сущность понятия готовности ребенка к школьному обучению, выделить и изучить основные компоненты готовности ребенка к школе. 

2. Определить место, роль и структуру психологической готовности ребенка к школе. 

3.  Выявить особенности возрастного становления детей 6-7 лет.

4.  Осуществить подбор диагностического оборудования, позволяющего выявить формирование у ребенка мотивационного компонента психологической готовности к школе.

5. Провести диагностику мотивации детей к обучению в школе. 

6. Подобрать методику развития мотивационного компонента психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе.
Гипотеза исследования: мотивационный компонент психологической готовности ребенка к школе является ведущим направлением подготовки дошкольника, осуществляемой на основании разработанной программы. 

Теоретико-методологическую базу исследования составляют: работы передовых исследователей, рассматривающих особенности формирования готовности к школе, среди которых можно выделить: Л. А. Венгера, А. В. Запорожца, Н .И. Гуткину, Г. Г. Кравцову, С. Л.Новоселова Н. В. Нижегородцеву, В. Д. Шадрикова и др.

Для решения поставленных задач использовались следующие методы: теоретический анализ литературы, анкетирование родителей и воспитателей, диагностика детей, исследование, обработка и анализ результатов исследования, синтез.

Практическая значимость работы определяется возможностью  использования материала для организации работы детского сада при подготовке старших дошкольников к школе. В работе  представлен диагностический материал, использование которого позволяет определить психологическую готовность ребенка, а также мотивационную сферу дошкольника.

Базой исследования явилось Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа №2116» «Зябликово». 

Работа состоит из введения, 2 глав (теоретической и практической), заключения, списка литературы и приложений.

Глава I. Теоретические основы психологической готовности детей 6-7 лет к обучению к школе
1.1.
Особенности психического развития  ребенка, определяющие психологическую готовность к обучению в школе
А. С. Акопян констатировал, что проблема подготовки дошкольников к будущему школьному обучению находится в центре внимания педагогов и психологов с момента появления образовательных учреждений для детей младшего возраста. Однако взгляды на решение этой проблемы, позиции и мастерство ученых меняются с каждым днем в зависимости от свежих научных данных, тенденций и изменений в системе образования, которые в свою очередь отражают изменения, происходящие в общественном сознании [2,4].

В современной психологии и дошкольной педагогике существуют всевозможные трактовки определения мнения о готовности к школьному образованию. Так, Лидия Ильинична Божович заметила, по сути, что готовность к обучению в школе складывается из определенной ценности формирования умственной деятельности, познавательных интересов, готовности к произвольной регуляции собственной познавательной деятельности и к социальной позиции ученика. Главный аспект готовности ребенка к школе.

Особое новообразование - ”внутренняя позиция школьника“, включающая познавательную потребность и потребность в общении на новом уровне, указывается в работах Лидии Ильиничны Божович, резюмирует она, "что ребенок, став школьником, занимает новое пространство в обществе по сравнению с дошкольником. Ребенок наделен прямыми обязанностями, которые общество налагает на него, а за собственную воспитательную деятельность несет серьезный долг перед школой и родителями”.

Переход от дошкольного образования к школе характеризуется изменением места ребенка в системе общественных отношений и всего его вида жизни. Для ученика обучение - это не просто деятельность по обучению и метод подготовки себя к будущему - оно понимается и переживается ребенком как его личный трудовой долг.

Александр Владимирович Запорожец придерживается таких взглядов, заявив, собственно, что готовность ребенка к школе обеспечивает целостную систему взаимосвязанных свойств детской личности, включая особенности ее мотивации, важность развития познавательной, аналитической деятельности, степень сформированности устройств волевой регуляции действий [10].

Идеи этого сценария отражены в работах Нины Иосифовны Гуткиной, отмечена решающая роль мотивации в готовности детей к школьному обучению. При этом особое внимание автор уделяет произвольности интереса, слабое формирование которого рассматривается как основная предпосылка трудностей, возникающих в процессе школьного образования [7].

Разработкой трудности подготовки детей к школе занимались Е. Е. Кравцова, Г. Е. Кравцов. Они считали, по сути, что подготовка готовности дошкольников к обучению в школе является групповой, многогранной задачей, охватывающей все сферы жизни ребенка [14].

В частности, Е. Е. Кравцова выделяет 4 ведущие руки на задание. К первому макету она относит направленность, связанную с формированием у детей дошкольного возраста конкретных навыков и умений, важных для обучения в школе. Второй сценарий заключается в том, что, не обращая внимания на конкретные запросы, предъявляемые к ребенку школой, изучаются новообразования и изменения в психике ребенка, которые имеются к концу дошкольного возраста.

Суть третьего сценария заключается в исследовании генезиса отдельных компонентов учебной деятельности и выявление путей их формирования на специально организованных учебных занятий. А в рамках четвертого сценария изучаются характеристики готовности к школьному обучению, которые выступают как способность ребенка сознательно подчинять этому правилу свои действия, попеременно выполняя устные указания взрослого.

В работах вышеуказанных исследователей выделен такой компонент готовности ребенка к школьному обучению, как социально-психологический. По мнению Валерии Сергеевны Мухиной, важным аспектом готовности к школе является достаточный уровень волевого становления ребенка. У разных детей этот уровень, как оказалось, может быть разным, но характерной чертой, отличающей семилетних детей, является подчиненность мотивов, которая дает ребенку возможность контролировать собственное поведение и которая ему необходима, чтобы он мог сразу включиться в совместную деятельность системы требований, предъявляемых школой и учителем [34]. 
По словам Василия Васильевича Давыдова, младший школьный возраст-это определенный этап в жизни ребенка. Особенностью позиции студента является, по сути, то, что его учеба считается обязательной, общественно значимой деятельностью. Для нее у него есть долг перед учителем, школой, семьей. Жизнь студента подчинена системе строгих правил, которые одинаковы для всех студентов. Ее основное содержание-усвоение знаний, кумулятивных для всех детей. [9].

По словам Татьяны Александровны Монастыревой, субъективная готовность к школе растет с неизбежностью 1 сентября пойти в среднюю школу. В случае здоровых, нормальных отношений, близких к школе, к обучению, ребенок охотно готовится к школе [13]. Готовность к школе в современных условиях рассматривается, прежде всего, как готовность к школьному обучению или учебной деятельности. Такое выравнивание обусловлено взглядом на проблему с точки зрения периодизации психологического становления ребенка и смены основных видов деятельности.

При всех различиях в формулировках, создатели снижают осознание психолого-педагогической готовности к школьному обучению как комплекса специфических психологических свойств, так и системы специфических знаний и умений, что более актуально обещает переход к систематическому организованному школьному обучению.

Различные авторы предлагают всевозможные виды готовности ребенка к школе, но пока нет единого мнения “готовность к школе”. В своей работе мы обсуждали типы готовности, описанные Л. В. Коломийченко, или Ворошниной.

Психическая готовность-это способность ребенка вычленять задачи из Совместного контекста работы, обдумывать и обобщать способы их решения, осмысливать и контролировать; наличие у него представлений о мире людей, вещей, о природе. Психическая готовность ребенка к школе предполагает наличие у него мировоззрения, запаса определенных знаний. Ребенок должен обладать системным и рассеченным восприятием, отношением абстрактного дела к изучаемому материалу, обобщенными формами мышления и ведущими логическими операциями, смысловым запоминанием [18].
Эмоционально - волевая готовность-эмоционально-волевая готовность входит в структуру эмоционально-волевой готовности. Волевая готовность - это достаточно высокий уровень контроля над произвольно контролируемым поведением, произвольной регуляцией психологических процессов и действий; овладение такой структурой работы и поведения, в которой выясняются мотивы и цели, мобилизуются усилия, направляется и регулируется психологическая энергия. Необходимым аспектом волевой готовности к школе является совокупность нравственно-волевых свойств: энергичность, дисциплинированность, ответственность и трудолюбие, целеустремленность, умение преодолевать проблемы. [11.]

Эмоциональная готовность-это способность ребенка испытывать положительные впечатления, связанные с воспитательной работой, по сути, которая создает подходящий фон для обучения, снижает утомляемость, повышает учебную мотивацию. Формирование эмоциональной готовности к школе необходимо в связи с тем, что при возникновении всевозможных ситуаций в школьной жизни ребенок обязан регулировать собственные аффекты, уметь проявлять эмоциональную устойчивость. Социально-психологическая готовность-по определению Е. Е. Кравцовой и Е. В. Проскуры, готовность ребенка к школе в области общения или социально-психологическая готовность-это способность ребенка строить отношения со взрослыми и сверстниками.

Социальная готовность подразумевает потребность в общении со сверстниками и умение подчинять свое поведение законам детских групп, способность взять на студента, умение слушать и выполнять инструкции учителя, а также способность коммуникативной инициативы и самопрезентации.

Общественная, или личностная, готовность к обучению в школе дает ребенку готовность к новым формам общения, новое отношение к окружающему миру и самому себе, обусловленное ситуацией школьного обучения. Родители дошкольников, рассказывая детям о школе, стараются создать эмоционально однозначный образ, то есть говорят о школе только в положительном или только плохом ключе. Родители считают, что таким образом они прививают ребенку заинтересованное отношение к учебной деятельности, что будет способствовать успеху в школе. В реальности студент, настроенный на радостную, увлекательную деятельность, испытав, среди прочего, незначительные негативные впечатления (обиду, ревность, зависть, досаду), имеет возможность надолго потерять интерес к учебе. Ни положительный, ни однозначно плохой имидж школы не идет на пользу будущему студенту. Родителям следует сконцентрировать собственные усилия на более детальном ознакомлении ребенка со школьными требованиями, а главное - с самим собой, своими сильными и слабыми сторонами [27].
Знание личностных особенностей учащихся может помочь педагогу верно реализовать основы системы развивающего обучения: быстрый темп прохождения материала, высокий уровень сложности, ведущая роль теоретических знаний, развитие всех детей. Не зная ребенка, учитель не сможет определить подход, заключающийся в соответствующем развитии каждого ученика и формировании его знаний, умений и навыков. Кроме того, определение готовности ребенка к школе позволяет предупредить некоторые проблемы в обучении, значительно сгладить процесс привыкания к школе. Общественная готовность включает в себя потребность ребенка в общении со сверстниками и умение общаться, а также способность исполнять роль ученика и выполнять правила, установленные в коллективе. Общественная готовность состоит из навыков и умения общаться с одноклассниками и учителями.

Важными показателями социальной готовности являются:

- желание ребенка учиться, получать новые знания, мотивация к началу учебы работы;

- умение понимать и выполнять распоряжения и задания, которые дают ребенку взрослые;

- умение считаться с другими, уступать и подчиняться им при необходимости;

- навык сотрудничества ;

- стремление довести начатую работу до конца; умение адаптироваться и адаптироваться;

- умение самостоятельно решать простейшие задачи, обслуживать себя;

- элементы волевого поведения - поставить цель, создать план действия, реализовать его, преодолев препятствия, оценить результат своего действия [50].
 Все перечисленные свойства обеспечат ребенку безболезненную адаптацию к новой социальной среде и помогут создать благоприятные условия для его последующего обучения. Ребенок должен быть готов к социальной позиции школьника, без которой ему будет трудно, в том числе если он умственно развит. Социальным навыкам, столь важным в школе, родители должны уделять особое внимание. У них есть все шансы воспитать ребенка в отношениях со сверстниками, создать такую обстановку дома, чтобы ребенок чувствовал себя уверенно и хотел ходить в школу.

Таким образом, формирование готовности ребенка к школе является одной из задач обучения и воспитания детей дошкольного возраста.

Сегодня общепризнано, что готовность к школьному образованию-это многокомпонентное образование, развивающееся из определенного уровня развития умственной деятельности, познавательных интересов, готовности к общественной позиции учащегося, обладающего комплексом прав и обязанностей, и школьных ситуаций [14].
1.2. Описание мотивационного компонента психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе
Говоря о готовности к обучению предполагают  наличие сформированности  различных психических процессов у дошкольников, при этом характеристики и качества психических процессов дошкольников должны способствовать успешной адаптации в обучению в школе.  Не смотря на тот факт, что подходы к процессу обучения и программы начальной школы могут отличаться в различных учебных заведениях, требования предъявляемые к личности ребенка  позволяют оценивать готовность ребенка к обучению. 

В данном контексте большое значение играет мотивация ребенка к обучению. Отношения детей к самому процессу обучения в школе, его желание и стремление  свидетельствует о форсированности  мотивационной сферы, а она, в свою очередь, является ведущим компонентом в оценке готовности ребенка  к школе.  Не секрет, в доставочной мере развитые познавательные процессы, не говорят в полном объеме о готовности к школе.  При  отсутствии желания учиться   но при наличие познавательной и коммуникативной готовности можно предположить о возможности развития мотивационного компонента в первые месяцы учебы. [16].
Говоря о обучении в школе можно выделить несколько  видов воздействия на мотивацию учебы. Наиболее эффективным  способом является  работа с помощью образовательной деятельности.  Психологические исследования проводимые П.Я.Гальпериным, П.Голу, Д.Б. Эльконином, В.В.Давыдов доказывают      что характер мотивации можно анализировать посредствам анализа типа учения.  Так, например, организация учебного процесса, где приходится решать детям  самостоятельно задачи для получения учебной информации. В данном случае как раз и формируется устойчивая мотивация к процессу обучения к возможности и желанию получать новые знания, в том числе самостоятельно. 

Знакомясь с научно-методической и психолого-педагогической литературой по вопросам мотивационного компонента готовности ребенка к школе  можно увидеть, что психологическое изучение мотивации и ее формирование – это взаимодополняющие процессы, которые направлены на развитие мотивационной сферы дошкольника и младшего школьника [46].
Выделяют различные  пути и методы формирования устойчивой мотивации дошкольников к обучению в школе.  К традиционным методам повышения и формирования мотивации дошкольников относятся   использование различных  источников информации, использование иллюстраций, проведение экскурсий, тематические и сюжетные игры и пр. 

В современных исследованиях и практических разработках большое внимание уделяется  инновационным технологиям позволяющим также формировать мотивационный компонент.  Новые информационные технологии  позволяют  активизировать процесс обучения, разнообразить  процесс обучения, и как следствие повысить мотивацию детей к обучению и учебной деятельности. 
В связи с этим  многие исследователи считают   что современные технологии   помогают решать проблему мотивации дошкольников, что является важным компонентом современного образования. Данные исследования говорят о том, что современные иллюстрационные и диалоговые возможности  в значительной степени влияют на мотивационную сферу дошкольников  [28].
Современные инновации в образовании позволяют разнообразить работу  с детьми,  активизировать деятельность, повысить творческий потенциал личности.  На занятиях с дошкольниками  целесообразно использовать различные  кроссворды, иллюстрации, рисунки,  занимательные задания, которые позволяют формировать интерес к учебной деятельности и делают ее интересной и привлекательной для детей. 
Для активизации детей и повышения мотивации можно использовать различные методы, которые качественно и содержательно отличаются  от ранее применяемых.  Так например ранее знакомясь с чем-то новым воспитатель мог использовать путешествие по страница книги, а теперь  можно изготавливать какой-либо конечный продукт: подарок, коллаж, совершить покупки и т.д. При этом выполнение одного задания помогает выполнять последующие, задания все отслеживаются и  дети могут самостоятельно оценивать свою деятельность  [14].
Формирование мотивационного компонента в дошкольный период является одним из основных направлений воспитания и развития детей.  Актуальность данного вопроса  обуславливается основными целями и содержанием образовательного процесса. Данное направление деятельности  способствует формирования познавательных процессов, формированию коммуникативных и социальных компетенций. 

Причины  обращения  к данному вопросу обуславливаются   рядом факторов:
- неудовлетворенностью взаимодействия в процессе образовательной деятельности между участниками образовательного процесса;

-  проявление пассивности  ряда детей в ходе различных образовательных мероприятий;

-  совершенствование программ и методического обеспечения образовательного процесса;
-  трудности при реализации творческого потенциала педагога, которые могут быть связаны с  недостаточным уровнем использования различных современных образовательных технологий  [11].
Н.В.Нижегородцев,  В.Д.Шадринов,  рассматривая готовность к обучению в школе выделяли  три аспекта:

- физиологический,

- личностный,

- психологический. 

Требования, которые предъявляются к психике ребенка, определяют структуру психологической готовности к обучению. Готовность характеризуется умственной, личностной, анатомо-физиологической  показателями. 

Умственная готовность подразумевает определенную зрелость познавательных процессов, владение определенными знаниями и умениями, навыками обучения и сформированность общих интеллектуальных умений. 

Например, сформированность необходимого уровня памяти, характеризуется  способностью  к произвольному запоминанию, к отсроченному воспроизведению различной информации, к опосредованному запоминанию.   Речевая готовность характеризуется  возможностью воспринимать речь других людей, наличие определенного словесного запаса и грамотной речи, способности внятно воспринимать  и произносить речевые звуки  [5]. 

Речевая готовность предполагает наличие у ребенка кругозора  и знаний в различных областях.   Ребенок должен  уметь воспринимать информацию, обобщать  информацию и производить логические операции.  При этом данный возрастной период характеризуется образным мышлением и опирается на  настоящие действия с предметами. 
Умственная деятельность не  говорить однозначно о сформированности умений в учебной деятельности, то есть это не значит что ребенок умеет определить задачу и самостоятельно  определить последовательность ее решения. Таким образом, умственная готовность ребенка к обучению в школе, это:
- возможность к дифференцированному восприятию;

- возможность к аналитическому мышлению;

-  возможность к рациональному подходу восприятия действительности; 

- способность  к логическому запоминанию;

-  проявление интереса к получению и оперированию знаниями;

-  возможностью восприятия на слух разговорной речи и понимание ее применения;

-  развитие зрительно-двигательных координаций  [47].
Личностная готовность  ребенка к школе предполагает   наличие зрелых мотивов  учебной работы, развитое познавательное отношение к внешнему миру, самосознание и коммуникативная зрелость в соответствии с возрастом.  Также отмечается волевая и нравственная готовность. 
Личностная готовность предполагает наличие  у ребенка  сформированной готовности к принятию новой социально-общественной позиции, которая характеризуется кругом прав и обязательств.  Личная готовность может характеризовать ребенка с позиции отношения ребенка к школе, к учебной деятельности, к учителями и самому себе – как к ученику.  Личная готовность также характеризуется  конкретным уровнем развития мотивационной сферы. 

Ребенок считается готовым к обучению в школе, когда ребенок  интересуется не только наружной стороной обучения, а возможностью  получать новые знания, что характеризует различные познавательные процессы.  Будущий школьник должен уметь управлять своим поведением и познавательной деятельностью, а это в свою очередь может свидетельствовать о сформированности иерархических мотивов. 

Личностная готовность не значит развитие эмоциональной сферы ребенка и наличия эмоциональной  готовности ребенка. К началу обучения в школе у ребенка должна быть сформирована эмоциональная устойчивость, которая  способствует успешному протеканию учебной деятельности [12].
1.3. Критерии оценки развития мотивационного компонента психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе

Мотивы школьного обучения являются   некой стартовой основой для  обучения в школе.  Мотив, как определение, рассматривается как некое внутреннее побуждение к активности.  В качестве мотивов могут выступать различные потребности, интересы, убеждения и представления о правилах принятых в определённом обществе, социуме.  Любой поступок  основан на каком-либо мотиве, который в свою очередь побуждают человека к деятельности.  

Если деятельность ребенка, в том числе  обучение в школе, обусловлена указанием взрослых,  то можно говорить о наличие внешних мотивов поведения. В повседневной жизни  любые действия объясняются  не одним,  а несколькими мотивами, которые взаимосвязаны. 
Взаимосвязь различных мотивов может быть основана на принципе доминирования или взаимодополнения.  Иногда может проявляться борьба мотивов, которая характеризуется  одновременно действием нескольких мотивов. Борьба мотивов может сопровождаться  различными переживаниями и заканчивается победой одного из мотивов.  
В контексте  подготовки ребенка к школьному обучению задача взрослого – усилить действие нужного  мотива и ослабление конкурирующего.  Для  регулирования поведения и действий ребенка – важно понимать доминирующие мотивы и поддерживать те,  которые могут обеспечивать высокий уровень эффективности учебной деятельности.
Старший дошкольный  возраст характеризуется относительной устойчивостью.  Доминирующее положение занимают познавательные интересы и социальные потребности ребенка. Конец дошкольного возраста характеризуется  тем, что игровая деятельность  исчерпывается в игровых потребностях но игровые мотивы продолжают играть  важную роль. При этом они перестают занимать ведущую роль и место в мотивационной  сфере дошкольников. 
Анализирую мотивы в структуре начального этапа готовности к школе, отмечают  факторы внешнего и внутреннего характера. Эти факторы  определяют особенности деятельности ребенка, которая обеспечивает усвоение новых знаний. Сам  же учебный мотив  может формироваться в процессе школьного обучения  при этом в мотивационной структуре дошкольника  как правило отсутствует [28].
Ряд исследователей отмечают, что познавательная деятельность дошкольников может характеризоваться  целой системой разнообразных мотивов.   У дошкольников могут проявляться разные мотивы и при этом их сила также может быть различной.  Для одного ребенка ведущим мотивом является  стремление занять место отличника в классе; для другого – получение новых знаний; для третьего – похвала и поддержка взрослых и т.д. [13].
Принято выделять шесть мотивов, которые определяют  отношение будущих первоклассников к учению:

- социальные мотивы,  которые основываются на понимании общественной значимости процесса обучения и получения знаний;

-  учебно-познавательные мотивы, которые  проявляются в интересах к новым знаниям и желании получить знания;

-  оценочные мотивы,  проявляющиеся в стремлении получать положительные оценки со стороны взрослых;
-   позиционные мотивы, которые связаны с интересом к позиции в коллективе и школьной жизни в целом;

- внешние по отношению к учебе и школе, связаны с общественными представлениями и порядками;

- игровые мотивы, когда ребенок в учебную деятельность переносит игру [41].
Оценочные и позиционные мотивы  являются социальными и входят в широкую группу социальных мотивов.  Внешний и игровой мотивы  не имеют прямого отношения к учебной деятельности, но могут оказывать на поведение и поступки  младших школьников  [34].
Каждый из мотивов которые перечислены выше  присутствуют в мотивационной структуре ребенка 6 – 7 лет, каждый из них влияет на характер учебной деятельности ребенка.  Для каждого ребенка выраженность того или иного мотива может быть индивидуальна и различна. 
Школьная успеваемость ребенка во многом зависят от учебно-познавательных и социальных мотивов и сочетание с оценочными мотивами. Преобладание у ребенка игрового мотива в учебной деятельности отрицательно сказывается на успешность самой учебной деятельности. При этом влияние внешних мотивов незначительно в учебной деятельности  [26].
Таким образом подводя итог теоретического изучения вопроса можно отметить что  мотивация к обучению в школе  - один из показателей  психологической готовности ребенка к школе.  Поэтому  можно сделать вывод о том, что развитие мотивационной сферы детей и их отношение к школьному обучению  приобретает особое значение для успешного обучения и формирования универсальных учебных действий. 
Выводы по первой главе

Не смотря на значение каждого критерия в психологической готовности ребенка к школе  все они имеют значение и подлежат оценке в совокупности. Проявление мотивационных компонентов различно у школьников и может выражаться в различной степени.  Мотивационный компонент тесно связан с собственными возможностями и способностями ребенка.  
А.С.Выготский  отмечал  что с переходом в новый  возрастной этап    происходит изменение в отношение к самому себе.  Самооценка постепенно становится более объективной и появляется тенденция  к обоснованию собственного поведения. Все это является очень важным  для дальнейшего формирования умения оценивать свою деятельность.   Неадекватность самооценки ведут у нарушению или затруднению адаптации ребенка в школе.
Сложно сказать какие мотивы являются основными, а какие второстепенными. Да и уровень их форсированности их может быть различен у разных детей. Но недостаточное развитие хотя бы одного из них может вести к возникновению трудностей в процессе обучения.  В связи с этим важно оценивать  степень готовности ребенка к школе  не только с позиции имеющихся знаний, но и с позиции форсированности мотивационных компонентов. Все это позволяет говорить об успешной адаптации и понимании ребенком зачем и как ему нужно учиться. 

Глава II.  Диагностика и развитие мотивационного компонента  психологической готовности  детей 6-7 лет Государственного Бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №2116» «Зябликово» к обучению к школе
2.1 Характеристика выборки и методов исследования
В соответствии с целью исследования,  была  организована диагностика  мотивационного компонента   психологической готовности ребенка к школе.
Задачами диагностического исследования явились:  

1. Определить и систематизировать параметры и характеристики готовности к школе: показатели, критерии и уровни. 

2. Осуществить психолого-педагогическую диагностику уровня сформированности мотивационной  готовности к обучению в школе у детей старшего дошкольного возраста. 

3. Проанализировать и обобщить полученные эмпирические данные. 

4. Разработать и предложить рекомендации по использованию разных видов деятельности в формировании мотивационной  готовности детей к школе.  

На основе определения понятия мотивации обучения  были определены критерии и показатели анализа и оценки основных компонентов социально–психологической готовности детей к обучению в школе. 

Экспериментальное исследование проводилось на базе Государственного бюджетного общеобразвательного учреждения «Школа №2116» «Зябликово».  

Испытуемые: в экспериментальном исследовании приняли участие 20 детей, возраст 6 – 7 лет.  Участие  исследование было добровольным, у всех родителей были взяты согласие на проведение диагностики. 
Для анализа готовности детей к обучению в школе, применялся способ исследования, в ходе которого оценивался стиль общения с окружающими, речь, способность заниматься самостоятельно делом, учебные интересы и умения, коммуникативные предпочтения. Особое внимание уделялось изучению мотивационного компонента  дошкольника. 
Для исследования готовности к школьному обучению была использована «Карта наблюдения» И.С. Якиманской.  Данная методика позволяет оценить: 

· когнитивную сферу, 

· эмоционально-волевую сферу, 

· рефлексивно-мотивационную сферу  

· особенности усвоения учебного материала (Приложение 1).  

Оценка выполняется педагогом, работающим в группе и наблюдателем за деятельностью   ребят.  Характеристики оцениваются с точки зрения низкой или высокой выраженности. Дальше подсчитывается численность высоко и низко выраженных параметров и делается вывод о развитии когнитивной, эмоциональной, рефлексивной сферы и способности усвоения учебного материала. 

Для оценки мотивационного компонента психологической готовности была использована Методика «Цветик-семицветик» (Приложение) 
Методика предназначена для дошкольников и младших школьникогв. Методика направлена на выявление содержания и широты сферы основных осознаваемых ребенком собственных потребностей и желаний. 
        Для проведения методики потребуется лист бумаги с нарисованным на нем «Волшебным цветком» с семью разноцветными лепестками. Размер лепестков должен быть таким, чтобы ребенок мог записать в нем свое желание.  С дошкольниками и первоклассниками, у которых не сформированы навыки свободного письма, методика проводится индивидуально. Вместе с тем, следует иметь в виду, что количество желаний, высказанных ребенком, само по себе может являться ценным диагностическим показателем.  «Цветки» могут быть приготовлены заранее, но, если позволяет время и условия, лучше предложить их изготовить самим детям, поскольку в этом они полнее включаются в ситуацию и валидность методики повышается.

Полученные результаты исследования заносились в  протоколы, которые в дальнейшем позволили сделать выводы о психологической готовности ребенка к обучению в школе и сформированности мотивационного компонента. 

2.2 Проведение диагностики и анализ результатов обследования мотивационного компонента сформированности психологической готовности детей старшего дошкольного возраста
Оценивая  психологическую готовности детей к обучению  были  получены результаты говорящие о уровне готовности. Данные результаты представлены в таблице 2. 
Таблица 2

Показатели диагностики готовности к школьному обучению

	№ п/п
	Имя 
	Когнитивная сфера
	Эмоциональная сфера 
	Рефлексивно-мотивационная сфера 
	Усвоение учебного материала 
	Средний балл

	1
	Ирина П. 
	5
	6
	5
	6
	22

	2
	Полина Е. 
	4
	4
	5
	5
	18

	3
	Роман Н. 
	6
	5
	7
	6
	24

	4
	Руслан Т. 
	7
	7
	6
	7
	28

	5
	Светлана В.
	6
	6
	5
	7
	24

	6
	Савелий Н. 
	7
	7
	6
	7
	27

	7
	Тимофей К. 
	6
	6
	7
	7
	26

	8
	Тимур Е. 
	6
	5
	5
	5
	21

	9
	Ульяна В. 
	5
	5
	4
	5
	19

	10
	Федор В. 
	7
	7
	7
	6
	27

	11
	Анна Б. 
	5
	5
	4
	4
	18

	12
	Алина Е. 
	5
	5
	5
	6
	21

	13
	Борис А.
	4
	4
	4
	3
	15

	14
	Григорий Р.
	4
	5
	5
	6
	20

	15
	Данил Р. 
	6
	6
	6
	5
	23

	16
	Егор Н. 
	5
	4
	4
	5
	18

	17
	Захар В. 
	5
	5
	5
	5
	20

	18
	Илья А. 
	5
	4
	5
	5
	19

	19
	Карина П. 
	5
	4
	4
	4
	17

	20
	Ксения А. 
	6
	6
	6
	5
	23

	
	Хср по группе
	5,5
	5,3
	5,3
	5,5
	21,5


Полученные результаты диагностики представлены на рисунке 1. 
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Рис.1 – Сравнительные средние показатели готовности к обучению 
Анализируя полученные  результаты можно говорить о том, что при  сравнение  компонентов готовности к школе (когнитивный, рефлексивно-мотивационный, эмоциональный и усвоение учебного материала) в большей степени сформированы компоненты  «Когнитивная сфера» и  «Усвоение учебного материала». Средний бал по данным параметрам равен 5,5. При этом компоненты «эмоциональная сфера» и «рефлексивно-мотивационная сфера» развиты  и сформированы в меньшей степени, так как средний бал равен 5,3. 
При этом  можно говорить о том, что уровень сформированности компонентов готовности к обучению в школе находится на среднем (удовлетворительном) уровне и требует  планомерной работе по их развитию. 

Для решения поставленных задач исследования особое внимание в диагностике было уделено диагностики мотивационного компонента психологической готовности к обучению в школе. С этой целью было проведено исследование по методике «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г.Лукатовой.  Результаты полученные в процессе диагностики представлены в таблице 3. 

Таблиц 3

Результаты оценки уровня мотивационного компонента

	№ п/п
	Имя 
	Полученные баллы 
	Уровень  

	1
	Ирина П. 
	18
	Средний 

	2
	Полина Е. 
	14
	Низкий 

	3
	Роман Н. 
	16
	Средний

	4
	Руслан Т. 
	15
	Средний

	5
	Светлана В.
	14
	Низкий

	6
	Савелий Н. 
	18
	Средний

	7
	Тимофей К. 
	21
	Высокий 

	8
	Тимур Е. 
	13
	Низкий

	9
	Ульяна В. 
	22
	Высокий 

	10
	Федор В. 
	19
	Средний

	11
	Анна Б. 
	18
	Средний

	12
	Алина Е. 
	16
	Средний

	13
	Борис А.
	21
	Высокий 

	14
	Григорий Р.
	15
	Средний

	15
	Данил Р. 
	16
	Средний

	16
	Егор Н. 
	14
	Низкий

	17
	Захар В. 
	16
	Средний

	18
	Илья А. 
	16
	Средний

	19
	Карина П. 
	21
	Высокий 

	20
	Ксения А. 
	14
	Низкий


Результаты диагностики позволяют сделать вывод о том, что:
- низкий уровень развития мотивационного компонента психологической готовности ребенка к обучению в школе имеют  5 дошкольников, что составляет 25% от числа опрошенных детей;

- средний уровень развития мотивационного компонента имеют 11 детей или 55% респондентов;

- высокий уровень развития мотивационного компонента имеют лишь 4 ребенка или 20%,

- очень высокий или очень низкий уровень не имеет ни один ребенок, участвующий в исследовании. 

Наглядно полученные результаты представлены на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Результаты оценки мотивационного компонента
Таким образом,  мы видим, что наибольшее количество детей участвующих в исследовании  имеют средний уровень развития мотивационного компонента и лишь пятая часть от участвующих в диагностике имеют высокие показатели. 

При оценке мотивационного компонента с использованием методики В.Катаева «Цветик- семицветик» лишь 5 детей в своих ответах упоминали обучение в школе. Так:

-  Тимофей К. загадывая желание назвал «Хорошо учится в школе», 

- Ульяна В. загадала «Пойти быстрее в школу»,

- Карина П. среди своих желаний назвала «Ходить в школу как старшая сестра»,

- Борис А. назвал «Ходить в школу». 

Стоит отметить тот факт, что те дети, которые среди своих желаний упомянули учебу в школе имеют высокий уровень развития мотивационного компонента по методике Н.Г.Лукатовой.  Таким образом, лишь 20% от числа обследуемых детей назвали обучение в школе – своим желанием.   

Отвечая на вопрос  «Почему нужно учится в школе?»:
- 5 человек  ответили «Потому что большие дети все учатся»,

- 6 человек  отвеяли «Потому что мама (папа) говорит что нужно ходить в школу чтобы все знать»,

- 5  детей ответили «Чтобы многое узнать и быть умным» или «Там интересно»,

- 4 человека затруднились вообще дать ответ на данный вопрос. 

Анализируя полученные ответы можно говорить о том, что лишь у 5 детей сформирована мотивация к обучению, так как  учебу в школе они связывают со своими потребностями и интересами (25%).  Другие 5 человек  ориентируются на опыт и мнение других говоря о том что в школе нужно учится потому что большие дети все учатся (25%). 30% опрошенных ориентируются на мнение значимых взрослых (родителей) и 20% совсем затрудняются ответить на данный ответ. 
Наглядно полученные результаты представлены на рисунке 3. 
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Рисунок 3 – Оценка мотивации обучения в школе

Подводя итог проведенной диагностики можно отметить что у большинства етей к 6-7 годам не сформирована личная мотивация к обучению к школе. Часто обучение в школе дети воспринимают как необходимость  или мнение взрослых, о  сформированности личностных мотивов обучения – можно говорить лишь у четверти опрошенных детей. 

Таким образом, результаты проведенного исследования позволяют говорить о необходимости разработки и реализации перспективного плана  - программы по использованию разных видов деятельности, в формировании мотивационного компонента как психологической  готовности детей к обучению в школе.  

2.3. Программа по развитию мотивационного компонента психологической готовности ребенка к обучению в школе
Цель программы: формирование готовности к школьному обучению и положительного отношения к школе.
Количество занятий: 28.

Программа осуществляется на протяжении: 7 месяцев.

Режим организации занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Время проведения: 30-35 минут. 

Помещение: кабинет психолога или групповая комната. 

Занятия построены в форме тренингов, собственно, что вызывает у детей внимание, поскольку это незнакомая для них форма работы. Для понижения утомляемости ведутся пальчиковые, дыхательные гимнастики, физкультминутки. На каждом занятии, ведется психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения. (см. Приложение1). 

Условия проведения занятий: руководство группой осуществляет педагог-психолог. Темп работы определяется индивидуальными особенностями участника группы. Система отслеживания и оценивания результатов обучения по программе. Результативность работы проявляется как в качественном, так и в количественном показателях. Качественная результативность работы проявится в том, что в процессе обучения по предлагаемой программе дети приобретают новые умения и качественно изменяют ранее сформированные. Результатом реализации программы  является развитие у детей: 

· Наблюдательности и коммуникативных способностей; 

· Произвольного внимания; 

· Зрительной, слухоречевой памяти; 

· Тонкой и грубой моторики; 

· Активизации воображения; 

· Способности логически мыслить; 

· Пространственных представлений; 

· Способности адекватно оценивать свою работу. 

План реализации программы
	Раздел занятия 
	Задачи занятия 
	Содержание занятия 
	Сроки проведения 
	Кол-
во 
часо
в 

	1.Раздел Предварительная диагностика познавательных способностей детей 5,57лет. 
	 

	Диагностико
-
мотивирующ
ее занятие 
	Выявить исходный уровень психического развития ребенка. 
	Диагностические задания  
1. Мотивационная готовность.  
Методика «Персонификация мотивов» (Д.Б. Эльконин, 
А.Л. Венгер) 
2. Оценка переключения и распределения внимания 
Методика Пьера-Рузера 
«Проставь значки», 
(модифицированная  Л.В. Венгером, Ю.В. Тихоновой). 
3. Зрительно-моторная координация  
Методика Н.И. Гуткиной «Домик». 
4. Развитие произвольности Методика «Графический диктант» (Д.Б.Эльконин). 
	1,2- неделя октября 
	 

	2. Раздел Коррекционно-развивающие занятия с детьми 
	

	Занятие 1 
	1. Знакомство со школьными 
правилами. «Вводное. 
С днем рождения, группа!»; 
2. Развитие произвольного поведения; 
3. Развитие тонкой моторики и зрительномоторной 
координации. 4.Психомышечная тренировка для снятия мышечного и 
эмоционального напряжения 
	1.Упражнение «Школьные правила» 
2. Упражнение «А в школе» 
3. Пальчиковая гимнастика 4. Задание для диагностики тонкой моторики, произвольности и зрительномоторной координации 
5. Работа в тетрадях 
6. Графический диктант 
7. Заключительный этап 
8. Рефлексия 
	3-я неделя сентября 
	30 мин 

	Занятие 2 
	1. Тренировка тонкой моторики руки; 2. Диагностика работоспособности, внимания и пространственного восприятия; 3. Развитие фонематического восприятия 
4.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1.Упражнение «Школьные правила» 
2. Корректурная проба 
3. Пальчиковая гимнастика 
4. Работа в тетрадях 
5. Задание для диагностики пространственных представлений 
5. Физкультминутка 
6. Графический диктант 
7. Заключительный этап 
8. Рефлексия 
	4-я неделясентя бря 
	30 мин 

	Занятие 3 
	1. Развитие внимания и произвольности; 
2. Повышение уровня школьной компетентности; 
3. Развитие восприятия и мышления; 4. Диагностика зрительно-моторной координации 
5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения. 
	1.Упражнение «Школьные правила» 
2. Упражнение «Закрась все 
«М» 
3. Пальчиковая гимнастика 
4. Работа в тетрадях 
5. Упражнение «Срисуй по образцу» 
6. Графический диктант 
7. Заключительный этап 
8. Рефлексия 
	1-я неделя октября 
	30 мин 

	Занятие 4 
	1.Развитие групповой сплоченности. 
2. Тренировка тонкой моторики. 
3. Развитие слухомоторной координации и внимания. 
4. Развитие кругозора, речи, мышления. 5. Диагностика самооценки 
6.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Срисуй по образцу 
3. Пальчиковая гимнастика 4. Работа в тетрадях 
5. Игра «Нос-пол-потолок» Упражнение «Посмотри, запомни, воспроизведи» 
6. «Волшебные квадратики» 
7. Графический диктант 
8. Рефлексия 
	2-я неделя октября 
	1 

	Занятие 5 
	1. Развитие внимания и произвольности; 
2. Тренировка тонкой моторики; 
3. Развитие понятийного мышления. 
4.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1 Упражнение «Школьные правила» 
2. Упражнение «Разноцветные фигурки» 
3. Пальчиковая гимнастика 
4. Работа в тетрадях 
5. Раскрась по образцу 
6. «Волшебные квадратики» 
7. Упр. «Выложи по образцу» 
8. Рефлексия 
	3-я неделяоктяб
ря 
	30 мин 

	Занятие 6 
	1. Развитие воображения и выразительных движений 2. Развитие произвольного поведения; 
3. Тренировка тонкой моторики; 
4. развитие внимания и восприятия 
5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Дорисуй… 
3. Пальчиковая гимнастика 4. Работа в тетрадях 
5. Игра «Нос-пол-потолок» 
6. «Волшебные квадратики» 
7. Упр. «Выложи по образцу» 
8. Рефлексия 
	4-я неделя октября 
	30 мин 

	Занятие 7 
	1. Развитие выразительных движений; 
2. Развитие внимания и произвольности 
3. Тренировка тонкой моторики 4. Развитие пространственных ориентаций на листе бумаги 
5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила»  
2. Упр.»Кто спрятался в лесу» 
3. Пальчиковая гимнастика 
4. Работа в тетрадях 
5. Упр. «Соедини точки по порядку» 
6. Игра «Совушка-сова» 
7. Рефлексия 
	1-я неделя ноября 
	30 мин 

	Занятие 8 
	1.Развитие внимания и произвольности; 2. Расширение кругозора и развития речи; 
3. Тренировка тонкой моторики и тактильной чувствительности 4.Психомышечнаятрен ировка для снятия мышечного и 
эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Упр. «Что неправильно на картинке» 
3. Пальчиковая гимнастика 
4. Работа в тетрадях 
5. Упр. «Выложи по образцу» 
6. Игра «Совушка-сова» 
7. Рефлексия 
	2-я неделя ноября 
	30 мин 

	Занятие 9 
	1.Развитие внимания; 2. Развитие пространственной ориентации. 
3. Тренировка тонкой моторики 
4.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Игра «Летает-не летает» 3. Упр. «Найди предмет по заданным признакам» 
4. Работа в тетрадях 
5. Пальчиковая гимнастика 6. Упр. «Найди недостающий предмет»  7. Рефлексия 
	3-я неделя ноября 
	30 мин 

	Занятие 10 
	1. Развитие координации движений; 
2. Снятие мышечных зажимов; 
3. Тренировка умения работать по образцу 4. Развитие внимания 5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Упр. «Слова на букву» 
3. Корректурная проба 
4. Пальчиковая гимнастика 5. Работа в тетрадях 
6. Игра «Нос-пол-потолок» 
7. Упр. «Выложи по образцу» 
8. Рефлексия 
	4-я 
Неделя ноября 
	30 мин 

	Занятие 11 
	1. Развитие внимания и зрительно-моторной координации; 
2. Развитие речи, воображения, мышления. 
3. Тренировка тонкой моторики 
4.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Корректурная проба 
3. Игра «Какое что бывает» 
4. Пальчиковая гимнастика 
5. Игра «Бывает –не бывает» 
6. Работа в тетрадях 
7. Упр. «Геометрические фигуры» 
8. Рефлексия 
	1-я неделя декабря 
	30м
ин 

	Занятие 12.  
	1. Развитие произвольного поведения и координации движений; 
2. Повышение уровня школьной компетентности; 3. Развитие внимания и пространственной ориентации 4.Повышение мотивационной готовности 5.Психомышечная тренировка для снятия мышечного и 
	1. Упражнение 
«Школьные правила» 
2. Корректурная проба 3. Упр. «Третий лишний» 4. Пальчиковая гимнастика 
5. Игра «Сесть-встать» 6. Работа в тетрадях 
7. Упр. 
«Геометрические фигуры» 
8. Рефлексия 
	2-я неделя декабря 
	30 мин 

	
	эмоционального напряжения 
	
	
	

	Занятие 13. 
	1. Развитие воображения и мышления; 
2. Тренировка тонкой моторики; 3.Равзитие конструктивного мышления 4. Повышение мотивационной готовности 
5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Загадка 
3. Корректурная проба 
4. Пальчиковая гимнастика 5. Работа в тетрадях 
6. Игра «Нос-пол-потолок» 
7. Упр. «Выложи по образцу» 8. Упр. «Геометрические фигуры» 
9. Рефлексия 
	3-я неделя декабря 

	30 мин 

	Занятие 14. 
	1. Развитие воображения и мышления; 
2. Тренировка тонкой моторики; 3.Равзитие конструктивного мышления 4. Повышение мотивационной готовности 
5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Упр. «Отгадай предмет по заданным признакам» 3. Корректурная проба 
4. Пальчиковая гимнастика 5. Работа в тетрадях 
6. Игра «Нос-пол-потолок» 
7. Упр. «Выложи по образцу» 8. Упр. «Геометрические фигуры» 
9. Рефлексия 
	4-я неделя декабря 
	30 мин 

	Занятие 15. 
	1.Повышение мотивационной готовности 
2. Развитие моторики и координации; 3. Тренировка зрительной памяти 4.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Упр. «Слова на букву» 3. Игра «Съедобное –не съедобное» 
4. Корректурная проба 
5. Физ. минутка 
6. Работа в тетрадях 
7. Упр. «Найди девятое» 
8. Упр. «Выложи по образцу» 
9. Рефлексия 
	3-я неделя января 
	30 мин 

	Занятие 16. 
	1. Повышение мотивационной готовности; 2. Развитие произвольного поведения; 3. Развитие 
пространственной ориентации; 
4. Развитие внимания. 5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Упр. «Слова на букву» 3. Игра «Съедобное –не съедобное» 
4. Корректурная проба 
5. Физ. минутка 
6. Работа в тетрадях 
7. Упр. «Найди девятое» 
8. Упр. «Таблицы внимания» 
9. Рефлексия 
	4-я неделя января 
	30 мин 

	Занятие 17. 
	1. Повышение мотивационной готовности; 
2. Развитие внимания и зрительной памяти; 3. Тренировка тонкой моторики. 
4.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Упр. «Слова на букву» 
3. Игра «Летает -не летает» 
4. Корректурная проба 5. Игра «Слушай внимательно» 
6. Работа в тетрадях 
7. Пальчиковая гимнастика 
8. Упр. «Найди все цифры» 
9. Рефлексия 
	5-я неделя января 
	30 мин 

	Занятие 18 
	1.Повышение мотивационной готовности. 2. Развитие самоконтроля; 3. Развитие фонематического восприятия» 
4. Развитие внимания и зрительной памяти. 5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	. 
1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Упр. «Слова на букву» 
3. Игра «Летает –не летает» 
4. Корректурная проба 
5. Работа в тетрадях 
6. Пальчиковая гимнастика 
7. Графический диктант 
8. Игра «Путаница» 
9. Рефлексия 
	1-я неделя февраля 
	30 мин 

	Занятие 19 
	1. Повышение мотивационной готовности; 
2. Развитие речи и мышления; 
3. Развитие словарного запаса; 
4. Тренировка умения работать по правилам. 5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	Упражнение «Школьные правила» 
Создание фото-коллажа 
«Школьные годы мам и пап» 
	2-я неделя февраля 
	30 мин 

	Занятие 20. 
	1.Повышение мотивационной готовности; 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Игра «Для чего это нужно» 
	3-я неделя февраля 
	30 мин 

	
	2. Укрепление детскородительских отношений. 
3.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	3. Корректурная проба 
4. Работа в тетрадях 
5. Пальчиковая гимнастика 
6. Графический диктант 7. Игра «Поменяйтесь местами те, кто…» 
8. Рефлексия 
	
	

	Занятие 21. 
	1.Повышение мотивационной готовности; 
2. Развитие внимания и произвольности; 3. Тренировка моторики и координации; 4. Развитие логического мышления; 
5.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Игра «Для чего это нужно» 
3. Корректурная проба 
4. Работа в тетрадях 
5. Пальчиковая гимнастика 
6. Графический диктант 
7. Игра «Отгадай, что это» 
8. Рефлексия 
	4-я неделя февраля 
	30 мин 

	Занятие 22. 
	1.Повышение мотивационной готовности; 2. Развитие пространственной ориентировки; 3. Развитие логического мышления. 
4.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Корректурная проба 
3. Упр. Для коррекции зрения 
4. Работа в тетрадях 
5. Пальчиковая гимнастика 
6. Графический диктант 
7. Физ. минутка 
8. Игра «Слушай хлопки» 
9. Рефлексия 
	1-я неделя марта 
	30 мин 

	Занятие 23 
	1.Повышение мотивационной готовности; 
2. Развитие внимания и произвольности; 3. Тренировка моторики руки. 
4.Психомышечная тренировка для снятия 
мышечного и эмоционального напряжения 
	. 
1. Упражнение «Школьные правила» 
2. Упр. «Ритм» 
3. Корректурная проба 
4. Упр. Для коррекции зрения 
5. Работа в тетрадях 
6. Пальчиковая гимнастика 
7. Графический диктант 
8. Физ. минутка 
9. Игра «Отгадай, что это» 
10. Рефлексия 
	2-я неделя марта 
	30 мин 

	Занятие 24. 
	1.Повышение мотивационной 
	1. Упражнение «Школьные правила» 
	3-я неделя марта 
	30 мин 

	
	готовности; 
2. Развитие речи и мышления; 
3. Развитие слухового внимания; 
4. Развитие слухомоторной координации 5.Психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения 
	2. Упр. «Запомни точно» 3. Корректурная проба 4. Физ. минутка «Четыре стихии» 
5. Работа в тетрадях 
6. Пальчиковая гимнастика 
7. Графический диктант 8. упр. «Продолжи ряд, начатый художником» 
9. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 10. Рефлексия 
	
	

	Занятие 25. 
	1.Повышение мотивационной готовности; 
2.Развитие речи и мышления; 
3. Развитие зрительной памяти; 
4. Развитие внимания и мышления 5.Психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» Упр. «Запомни точно» 
2. Корректурная проба 
3. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 4. Графический диктант 
5. Физ. минутка «Четыре стихии» 
6. Упр. «Найди такую же картинку» 
7. Игра 
«Кричалки шепталки молчалки»

8. Рефлексия 
	4-я неделя марта 
	30 мин 

	Занятие 26 
	1.Повышение мотивационной готовности; 
2. Развитие произвольности; 
3. Тренировка объема внимания и его переключения 
4.Психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упр. 
«Упражнение «Школьные правила» 
2. Корректурная проба 
3. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 4. Графический диктант 
5. Физ. минутка «Четыре стихии» 
6. Упр. «Найди тень» 7. Игра 
	1-я неделя апреля 
	30 мин 

	
	
	«Кричалкишепталкимолчалки» 8. Рефлексия 
	
	

	Занятие 27 
	1.Повышение мотивационной готовности; 
2. Развитие внимания и произвольности; 
3. Развитие речи, мышления и воображения; 
4. Тренировка тонкой моторики. 
5.Психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения 
	1. Упражнение «Школьные правила» Игра «Слушай внимательно» 2. Игра «Что изменилось» 3. Сказка о внимательном Иванушке 4. Корректурная проба 
5. Физ. минутка «Четыре стихии» 
6. Подвижная игра по желанию детей 7. Рефлексия 
	2-я неделя

апреля 
	30 мин 

	Занятие 28 Итоговое 
	Закрепление пройденного материала 
	Интерактивная интеллектуальн
ая викторина «АБВГДейка» 
	 
	30 мин 

	Раздел 3 Повторная диагностика познавательных способностей детей 

	Диагностиче ское занятие 
	Отслеживание результативности программы 
	Диагностически е задания  1. 
Мотивационная готовность.  Методика «Персонификация мотивов» (Д.Б. Эльконин, 
А.Л. Венгер) 2. Оценка 
переключения 
и 
распределения внимания Методика 
Пьера-Рузера «Проставь значки», (модифицирова)
нная  
Л.В. Венгером, 
Ю.В. 
Тихоновой). 
	1-я неделя мая 
	 

	
	
	3. Зрительномоторная координация  Методика Н.И. Гуткиной «Домик». 4. Развитие 
произвольности 
Методика «Графический диктант» 
(Д.Б.Эльконин)[72]. 
	
	


Таким образом,  реализация данной программы должна способствовать формированию мотивационного компонента  психологической готовности к обучению в школе. Содержание программы позволяет не только проиграть и прочувствовать роль школьника, но и сформировать основные учебные навыки, что позволит в более полном объеме понимать дошкольнику предстоящее обучение, его содержание, направленность, получение новой информации, и как следствие, формирование мотивации к обучению. 

Выводы по второй главе

Проведенное исследование уровня индивидуальностей психологической готовности старших дошкольников к обучению в школе, позволяет говорить о важности и необходимости посещения ребенком детского сада с точки зрения психологической подготовки детей  к обучению в школе.  При этом высокий уровень готовности к обучению в школе имеют только четверть от общего числа ребят, участвующих в исследовании. 
Результаты  полученные в процессе диагностики позволили говорить о необходимости разработки и реализации перспективного плана, направленного на составление готовности дошкольника к обучению в школе.  Реализация предоставленного плана позволяет использовать, всевозможные формы работы, при этом особое внимание уделяется неизменному мониторингу успешности дошкольников, он обязан помочь решить проблемы детей, связанные с психологической готовностью к школьному обучению. 

Заключение

Начало школьного обучения – важный и знаковый момент в жизни всякого ребенка. От уровня готовности ребенка к обучению в школе, зависит успеваемость обучающегося в дальнейшие годы, его отношение к школе, школьная и общественная успешность.  

Подготовить ребенка к школе – это означает воспитать у него осмысленное положительное отношение к учебной и социальной деятельности, заставить его понять значимость и надобность обучения в школе; вызвать у него желание стать школьником; сформировать симпатию к учащимся, стремление быть похожим на них, уважение к личности и профессии учителя, осознание общественно полезной значимости его труда; развить потребность в книге, стремление научиться читать. Успешность подготовки детей к школе во многом определяется тем, насколько педагог учитывает своеобразие деятельности дошкольников и, в частности, как он использует для этой цели игру.  

Можно обозначить, собственно, что психологическая готовность – это результат всей дошкольной жизни. Формирование мотивов обучения и положительного отношения к школе – одна из стратегических задач педагогического коллектива дошкольной организации и семьи в подготовке ребят к школе. Осуществляя подготовку к школе, родители и педагоги организовывают корректировку детской деятельности и общения с целью развития наиболее весомых с позиции грядущего школьного обучения личностных характеристик и поведения, например, как психологическая готовность к школе не возникает у детей спонтанно, сама по себе, а формируется постепенно и требует верной педагогической поддержки, специально организованных занятий с ребенком в семье и ДОУ.  

В ходе анализа психолого–педагогической и методической литературы мы выявили, что под социально–психологической готовностью понимают:  

- мотивацию к школьному обучению;  

- произвольности в общении с взрослыми, сверстниками;  

– коммуникативных умений;  

- основ «внутренней позиции школьника».  

Нами были определены особенности формирования социально психологической готовности к обучению у ребят старшего дошкольного возраста. В процессе изучения ну нас получилось на теоретическом уровне доказать педагогические условия формирования социально–психологической готовности обучению в школе у детей старшего дошкольного возраста. Это условия: разработан перспективный план по формированию социально– психологической готовности старших дошкольников; формирование данной готовности имеет возможность реализоваться на основе ведущей деятельности предоставленного возрастного периода – игровой; предполагается активное взаимодействие детей, воспитателей.  

Таким образом, цель нашего исследования достигнута. 
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Приложение 1 

Карта наблюдения И.С. Якиманской
Анализ когнитивной сферы 

	Критерии 
	степень выраженности  

	Каков темп освоения учебного материала? 
	Высокая 

	Каков объем выполнения учебных заданий? 
	Высокая 

	Каков объем выполнения учебных (письменных и устных) заданий вне занятий ? 
	Высокая 

	Каково качество выполнения письменных заданий? 
	Высокая 

	Каково качество выполнения устных заданий? 
	Высокая 

	Какова степень сложности выполняемых учебных заданий на занятиях? 
	Низкая 

	Каков уровень учебной мобильности в рамках занятиях (умение быстро перестроиться на другую деятельности? 
	Низкая 

	Каков уровень способности к анализу при решении учебной задачи на занятиях? 
	Высокая 

	Каков уровень способности к самостоятельному, творческому решению учебных задач на занятиях? 
	Высокая 

	Каков уровень способности к произвольному запоминанию учебного материала на занятиях? 
	Высокая 


Анализ эмоционально-волевой сферы

	Критерии 
	Низкая выраженность 
	Высокая выраженность 

	2 
	3 
	4 

	Какова степень устойчивости волевой концентрации на учебной деятельности на занятиях? 
	неумение концентрироваться на учебной деятельности 
	 

	Какова степень эмоциональной зависимости ученика от внешней формальной оценки (отметки) его знаний? 
	 
	спокойное эмоциональное восприятие отметки  

(радость или огорчение) 

	Каков уровень мобильности эмоциональной сферы дошкольников? 
	неумение переключаться с одного вида 

эмоционального состояния на другой 
	 

	Каков уровень устойчивости позиционно-волевых процессов? 
	неспособность отстаивать свою точку зрения или свои интересы 
	 

	Какая роль в групповой (коллективной) учебной деятельности характерна для данного ребенка? 
	подчинение 
	 

	Какова степень волевого контроля за проявлением бурных и негативных эмоций? 
	 
	умение контролировать свои эмоции 

	Какова степень эмоциональной восприимчивости проблем своих одноклассников у данного дошкольника? 
	 
	сопереживание, эмоциональная поддержка 

	какова степень эмоциональной контактности у данного дошкольника? 
	 
	дружелюбие, открытость, общительность 

	Какова степень эмоциональной ранимости у данного ребенка ? 
	обидчивость, обостренное самолюбие 
	 

	Каков уровень эмоционального богатства (диапазон эмоциональных проявлений) у данного дошкольника? 
	 
	яркие, насыщенные эмоции 


Анализ рефлексивно-мотивационной сферы 

	 № 
	Критерии 
	Низкая выраженность 
	Высокая выраженность 

	1 
	Каков характер отношения ученика к внешней оценке (критика, похвала и т.д.) знаний? 
	 
 
	ценностный 

(продуктивная реакция) 

	2 
	Каков характер отношения ребёнком  к своим ошибкам? 
	 
	конструктивный 

(желание исправить)

	3 
	Каков уровень самооценки данным учеником своих способностей и достижений? 
	неадекватный 

(завышенный, заниженный) 
	 

	4 
	Какова направленность данного у ребёнка  в учебной деятельности? 
	 
	на процесс (познание) 

	5 
	Какой характер носит предпочитаемая деятельность? 
	 
	креативный 

(творческий) 

	6 
	Каков уровень развития навыков самостоятельной деятельности? 
	 
	развитые 

многосторонние навыки 

	7 
	Каков уровень морально- этических установок у данного ребенка? 
	 
	честность, 

правдивость, искренность 

	8 
	Каков уровень рефлексии собственного субъектного опыта в деятельности у данного ребенка? 
	 
	умение выбирать способы 

деятельности и характер 

предметного содержания 

	9 
	Каков уровень рефлексивной независимости у данного ребенка? 
	 
	умение принимать самостоятельные решения и брать 

ответственность на 

себя 

	10 
	Каков уровень развитости рефлексивно-целеполагающих навыков в учебной деятельности у данного дошкольника? 
	 
	высокоразвитые навыки 

целеполагания и критичного 

отношения к своим выводам 


Приложение 2 

Методика «Цветик – семицветик» 
Инструкция. «Представьте себе, что каждому из вас, как девочке Жене из сказки В.Катаева «Цветик-семицветик» достался волшебный цветок с семью волшебными лепестками. Каждый лепесток выполнит одно желание. Этот цветок нарисован на листе. Напишите на каждом лепестке одно свое желание. А всего каждый из вас сможет написать семь самых заветных своих желаний. Все поняли, что надо сделать?» 
        После сообщения инструкции психолог отвечает на вопросы детей. 
        «Итак, начинаем...»

Обработка результатов и интерпретация
1. Определяется направленность ответов на выполнение своих собственных желаний, ориентированных на благо других людей (сверстников, воспитателей, родителей, братьев, сестер и др.), относящиеся к школе, и широкие “общечеловеческие” (“Хочу, чтобы люди никогда не болели”, “Чтобы никто не убивал других людей”, “Нашли все полезные ископаемые” и пр.). 
        Поскольку само строение методики ориентирует детей прежде всего на актуализацию собственных желаний, то выделение желаний “для других” свидетельствуют о широте мотивации, выходе за пределы личного опыта, наличии широких смыслообразующих мотивов и/или формировании потребности в благе для других людей. Вместе с тем, неблагоприятными являются варианты, когда желания “для себя” полностью отсутствуют.

2. Определяются качественные категории, характеризующие преобладающую сферу предпочтений. 
        Наиболее часто здесь встречаются ответы, о желании обладать определенными материальными благами, иметь какие-то новые качества, способности, приобрести друзей, повысить успеваемость, выполнять требования воспитателей и др. 
        Неблагоприятными вариантами является фиксация всех ответов в сфере выполнения требований взрослых, а также совершенно конкретных (“мелких”) материальных благ (например, конфету, жвачку и мороженое). 
        Следует обратить особое внимание на ответы, связанные с физической агрессией: как на открытые агрессивные тенденции (“Я хотел бы всех избить, уничтожить”, “Чтобы отомстить всем”, “Чтобы избили всех тех, кто меня обижает) , так и жертвы агрессии: “Чтобы меня не били”, “Чтобы меня кто-нибудь защитил, когда меня снова начнут бить”). 
        Ответ “не знаю” является неблагоприятным показателем, который может свидетельствовать как о слабости желаний и потребностей, о недоразвитии их рефлексии, о том, что ребенок не привык давать себе отчет о своих желаниях, так и о своеобразном “отказе” от желаний, их вытеснении, а также об определенной закрытости по отношению ко взрослому, иногда имеющей характер негативного протеста. Какой именно из вариантов имеет место в конкретном случае, следует выяснить в процессе дополнительной беседы.

3. Определяется степень “протяженности” желаний во времени.

4. Модальность высказывания (“Я хочу”, “Я хотел бы”). 
        Использование сослагательного наклонения, свидетельствующего о неуверенности ребенка в своем “праве на желание”, является неблагоприятным симптомом.

Приложение 3

Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г.Лускановой

Цель методики – определение школьной мотивации. Проверка уровня школьной мотивации учащихся проводится по анкете Н.Г. Лускановой (1993), состоящей из 10 вопросов, наилучшим образом отражающих отношение детей к школе и учебному процессу, эмоциональное реагирование на школьную ситуацию. Автор предложенной методики отмечает, что наличие у ребёнка такого мотива, как хорошо выполнять все предъявляемые школой требования и показать себя с самой лучшей стороны, заставляет ученика проявлять активность в отборе и запоминании необходимой информации. При низком уровне учебной мотивации наблюдается снижение школьной успеваемости.

Процедура проведения

Данная анкета может быть использована при индивидуальном обследовании ребенка, а также применяться для групповой диагностики. При этом допустимы два варианта предъявления:

1. Вопросы читаются экспериментатором вслух, предлагаются варианты ответов, а дети должны написать те ответы, которые им подходят.

2. Анкеты в напечатанном виде раздаются всем ученикам, и экспериментатор просит их отметить все подходящие ответы.

Каждый вариант имеет свои преимущества и недостатки. При первом варианте выше фактор лжи, так как дети видят перед собой взрослого, задающего вопросы. Второй вариант предъявления позволяет получить более искренние ответы, но такой способ затруднен в первом классе, так как дети еще плохо читают.


Инструкции

Инструкция для индивидуальной формы работы: «Сначала послушай вопрос и три варианта ответа на этот вопрос, а затем выбери один из трёх ответов, который выражает твоё мнение»

Инструкция для групповой формы работы: «Прочитайте вопрос и из предложенных вариантов ответа выберите один и отметьте его буквенное значение на бланке ответов».

Обработка результатов

Ответы на вопросы анкеты расположены в случайном порядке, поэтому для упрощения оценки может быть использован специальный ключ. В итоге подсчитывается набранное количество баллов.

	
№ вопроса
	Оценка за 1 ответ
	Оценка за 2 ответ
	Оценка за 3 ответ

	1
	1
	3
	0

	2
	0
	1
	3

	3
	1
	0
	3

	4
	3
	1
	0

	5
	0
	3
	1

	6
	1
	3
	1

	7
	3
	1
	0

	8
	1
	0
	3

	9
	1
	3
	0

	10
	3
	1
	0


Интерпретация результатов

Различия между группами детей были оценены по критерию Стьюдента, и было установлено 5 основных уровней школьной мотивации:

1. 25-30 баллов (очень высокий уровень) - высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога.

2. 20-24 балла – (высокий уровень) хорошая школьная мотивация. Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

3. 15 – 19 баллов – (средний уровень) положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у них сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает.

4. 10 – 14 баллов – (низкий уровень) низкая школьная мотивация. Подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе.

5. Ниже 10 баллов – (очень низкий уровень) негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Маленькие дети (5 – 6 лет) часто плачут, просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессивность, отказываться выполнить те или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нарушения нервно – психического здоровья.

_1635778818

_1635780160

_1635777077

